
～私の情報（連絡先等）～五領地区

私の防災手帳（編集・発行： 五領・上牧地域包括支援センター R5.7月現在）

フリガナ

名前

住所 高槻市

生年月日 T・S・H        年 月 日 血液型

📞電話 携帯

かかりつけ医

かかりつけ薬局

電話

① 名前 （関係 ） 電話

【病気について】

病名：

病名：

病名：

【お薬について】

なし ・ あり

『あり』の場合は、お薬手帳を持って
避難しましょう

電話

フリガナ

フリガナ

フリガナ

【アレルギーについて】

なし ・ あり

（内 容）

【その他：体について伝えたいこと】

② 名前 （関係 ） 電話

③ 名前 （関係 ） 電話

📞緊急連絡先



～逃げるタイミング（避難基準）～五領地区

警戒
レベル

行動を促す情報
住民がとるべき行動

発令時の状況

5
緊急安全確保 命を守る行動を。

少しでも高いところへ避難しましょう。
がけから離れた場所に避難しましょう。

災害発生
又は切迫

4
避難指示 全員避難！！

市が設置する避難所など安全な場所へ避難しましょう。
自宅の浸水しない上階へ避難しましょう。災害のおそれ高い

3
高齢者等
避難

ここで避難です！！
65歳以上の人、
手助けのいる人は避難！
家族や近隣の方と連絡を取り合い、持ち物を
持って避難しましょう。

災害の
おそれあり

2
注意報

逃げる準備を行う。
家族や避難場所への連絡、持ち物の準備をしましょう。

気象状況悪化

1
早期注意情報

心構えを高める。
持ち物、避難場所、連絡先を確認しておきましょう。今後気象状況

悪化のおそれ

○避難場所が開設しているかの問い合わせ
高槻市災害対策本部 ℡ ０７２－６７４－７４７４
（災害発生の可能性がある場合のみ通話可能）

○防災行政無線の内容の確認
防災行政無線電話サービス専用 ℡ ０７２－６７４－７４７６

引用・参考：高槻市水害・土砂災害ハザードマップ
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～逃げる場所（避難場所）～ 五領地区

まずは、あなたが一番行きやすいところに逃げましょう！

【設備】♿：多目的トイレ 🍚：非常食（敷地内備蓄） EV:エレベーター

①

⑥

②

③

④

逃げる
場所に✓

避難場所名称 台風
地震
※震度5弱
以上

水害 土砂
災害淀川 檜尾川 芥川

避
難
所 

兼 

避
難
場
所

①五領小学校
    ♿🍚EV ● ○ ●

②上牧小学校
         ♿🍚 ● ○

③五領中学校
         ♿🍚 ● ○

④五領公民館
         ♿EV ● ● ○

避
難
場
所

⑤金光大阪中学校・
高等学校  ♿EV ● ● ○ ●
⑥五領認定こども園

         ♿EV ● ● ○

⑤

災害種類●：当初（警戒レベル3程度）に開設する避難場所 〇：災害状況によって追加で開設する避難場所

出典：グーグルマップ調べ/インターネット検索日2023年7月1日
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大事なこと！

薬や入れ歯など、
代用が効かない物は必ず持っていきましょう。

～持ち出す物～ 五領地区

□いつも飲んでいる薬
□お薬手帳
□医療保険証類
□マイナンバーカード

◇私に必要な物

□私の防災手帳（この紙）
□家族の連絡先
□携帯電話・充電器
□お財布（少しのお金）

私に必要な物を書き出しましょう！
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