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(2)

ひな祭り

お正月

節分

花見

新年の始まりは初日の出を鑑賞されたり、
恒例の書初めや福笑いをされたりしていました。

職員扮する鬼に、びっくりする人や鬼退治をする人、
それぞれで楽しまれていました。

甘酒を飲んで、ひなあられを食
べながら、ひな人形と記念撮影。

今年は良い花見日和になり、
皆様の良い笑顔が見れました！

年始から春までのイベントの様子です！
★各部署からの良い写真を取り上げさせて頂きました！★
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防
災
力
を
高
め
よ
う
～
水
害
訓
練
編
～

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

当
セ
ン
タ
ー
で
は
介
護
予
防

を
目
的
と
し
た
『
ま
ち
か
ど
健

幸
教
室
』
を
月
に
1
回
、
開
催

し
て
い
ま
す
。
2
月
28
日
は
大

冠
北
第
2
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
『
は
ん
し
い
き
い
き
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
高
槻
店
』
の
方
に

画像：内閣府「新たな避難情報に関するポスター・チラシ」より

ボ
ー
ル
体
操
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
様
か
ら
は

「
楽
し
か
っ
た
」
「
ま
た
参
加

し
た
い
」
と
の
お
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

次
回
の
ま
ち
か
ど
健
幸
教
室

は
4
月
6
日
10
時
～
11
時
半
に

大
冠
北
第
2
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
『
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ

イ
ジ
フ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
高
槻
』

の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。
桜
を
見
な
が
ら
、

安
満
遺
跡
公
園
ま
で
歩
く
予
定

で
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

是
非
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
は
65
歳

以
上
の
方
の
相
談
窓
口
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
困
り
ご
と

が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

距離は３㎞前後です。体調を十分に整えてご参加下さい。 

雨天の場合は、会場にて「ますます元気体操」を実施します。 

個人情報については、適切に管理致します。体験中のお写真をチラシ等に利用する場合があり

ます。 

 

【お申込み・お問合せ】 五領・上牧地域包括支援センター 

０７２－６６０－３１００  担当：椿・早川 

   申込み〆切 4／1（土） 

 

 

2023．４／６（木）10時～12時 雨天は体操 
 

 

大冠北第 2コミュニティセンター  

１F大会議室 

当日 500円（保険料等） 

上履き、両手が使えるカバン、水分、帽子、 

タオル など 

【主催】 株式会社トップコーポレーション パナソニックエイジフリーショップ高槻 

【協力】 NPO法人 日本ノルディックフィットネス協会（JNFA）         

 

日 時 

 
 

 

 
 

集 合 

 

参加費 

  
 持ち物 

 

ノルディックウォーキングは、2本のポールを使って運動効果を高めるエクササイ

ズです。運動不足解消、首・肩こりのある方、姿勢が気になる方などにおすすめで

す！気持ちのよい季節に、皆さんで楽しく歩きませんか？ 

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
の
橋
本
で
す
。
今
回
は
檜
尾
川
・淀
川
の
決
壊
、

氾

濫
を
想
定
し
て
の
水
害
訓
令
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

訓
練
に
は
、
防
災
に
つ
い
て
研
究
を
さ
れ
て
い
る
、
関
西
大
学
の
近
藤
研
究
室
よ
り

教
授
と
ゼ
ミ
生
の
皆
さ
ん
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
も
、
真
剣
に
取

り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

近
年
、
局
部
的
な
大
雨
に
よ
り
各
地
で

河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
が
相
次
い
で
い

ま
す
。
災
害
に
備
え
、
ま
ず
は
自
分
の
住

む
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
高
槻
市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
、
和
朗
園
職
員
一
丸
と

な
っ
て
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
の
安
全
を
第

一
に
考
え
、
万
が
一
の
備
え
と
し
て
、
訓

練
の
実
施
を
継
続
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
回
は
火
災
訓
練
の
模
様
を
お
伝
え
し

ま
す
。
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編

集

記
(4)

後

栄
養
科
だ
よ
り

学
童

放
課
後
ひ
ろ
ば

和
っ
は
っ
は

★
屋
外
活
動

今
回
は
和
朗
園
で
提
供
し
て
い
る
食
事
形
態
を

紹
介
し
ま
す
。
利
用
者
一
人
一
人
の
飲
み
込
む
力

や
噛
む
力
に
合
わ
せ
て
、
介
護
職
、
看
護
職
な
ど

と
相
談
し
な
が
ら
、
お
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

①
常
食

そ
の
ま
ま
の
形

②
一
口

肉
や
魚
、
揚
げ
物
を

食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
カ
ッ
ト
し
た
も
の

③
粗
キ
ザ
ミ

1
セ
ン
チ
程
度

に
刻
ん
だ
も
の

④
粗
キ
ザ
ミ
ト
ロ
ミ

粗
キ
ザ
ミ
に
と
ろ
み
の

あ
ん
を
か
け
た
も
の

⑤
極
キ
ザ
ミ

5
ミ
リ
程
度
に

刻
ん
だ
も
の

⑥
ペ
ー
ス
ト

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、

ト
ロ
ミ
を
つ
け
た
も
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
！

和
朗
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な

り
ま
し
た
。
和
朗
園
か
ら
の
新
着
情
報
の

更
新
や
サ
ー
ビ
ス
、
施
設
の
紹
介
が
さ
ら

に
見
や
す
く
な
っ
て
い
て
、
広
報
誌
も
見

る
事
が
で
き
ま
す
。

他
に
も
、
和
朗
園
で
の
日
々
の
生
活
の

様
子
や
出
来
事
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
更

新
し
た
も
の
を
皆
様
に
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
登

録
さ
れ
て
い
な
い
方
が
お
ら
れ
た
ら
、
左

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー

を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
春
は
例
年
よ
り
も
早
く
暖
か
く

な
り
ま
し
た
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
対
策
も
少
し
ず
つ
緩
和
さ
れ

て
、
入
居
者
様
や
利
用
者
様
の
生
活
も
少

し
ず
つ
コ
ロ
ナ
以
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ

あ
る
の
が
、
和
朗
園
の
イ
ベ
ン
ト
等
の
写

真
を
見
て
い
て
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

編
集
に
携
わ
っ
て
、
早
く
も
1
年
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
和
朗
園
を
利

用
さ
れ
る
方
が
“
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い

る
”

事
を
読
者
の
方
々
に
伝
わ
る
広
報

誌
作
り
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学
校
が
お
休
み
で
お
天
気
の
良
い
日
は
河
川
敷
や

安
満
遺
跡
公
園
へ
の
お
散
歩
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
冒

険
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

★

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
提
供
さ
れ
た
食
品
を
皆
が
持

ち
帰
り
で
き
る
よ
う
に
子
ど
も
達
と
仕
分
け
作
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
の
た
め

の
「
食
品
ロ
ス
」
を
減
ら
す
取
り
組
み
の
一
環
で
、

こ
の
活
動
を
通
じ
て
社
会
貢
献
・
環
境
保
護
に
つ
い

て
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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